buosornyeckuii Marepuas — KpoBb

1. KpoBp pexkoMeHayeTrcss OpaTb yTpOM, B OJHO H TO K€ BpeMs MEXIY
7 m 9 yacamu, A0 (PU3INYECKOW HArpy3KM M TPOBEACHHS IUATHOCTHYECKUX

IpoLEIYP.

2. B3ssATHe KpOBM OCYIIECTBISAETCS HATOIIAK — HE paHee, 4eM uepe3 12
4acoB MOCJE MOCIeAHero npuema nuiy. HakaHnyHe B3ATHsS KpOBH OTrpaHUYEHUI
[0 MUIIEBOMY palUOHy HE NPEIyCMOTPEHO, 3a HCKIIOUEHUEM YIHOTpEOJIeHUS
aJIKOrOJIs, MEPUOJl BO3JEPKAHUS OT IPHEMA KOTOPOTO JIOJKEH COCTaBISATh HE
MeHee 24 4yacoB JI0 B3ATUSL OMOJIOrMYECKOro o0pasnua.

3. B3drue KpoBH pEKOMEHJOBAHO OCYLIECTBISITh HE paHee, 4YeM 4epe3
8-12 gacoB mociie BBITIOJIHCHUS TUArHOCTHYECKHUX W/WJTH JICUSOHBIX TIPOLICTYP.

4. HemnocpenctBeHHO  mepen  B3STHEM  KPOBM  MAlMEHTY  HEOOXOIUM
OTOBIX B ITOJIOKEHUU cuad B Teuenue 15-30 muH.

5. DBeHo3Hass KpOBb SBISETCS JIy4IIMM MaTEpPUAJIOM JUIsl NPOBEACHUSA
reMaToJIOTHYECKUX, OMOXMMHYECKMX, MMMYHOJOTMYECKUX, KOAryJaoJOrHYECKHX
Y VHBIX UCCIICIOBAaHUN.

buoJsioruyeckui Mmarepuajg — Mo4a

1. Jlst OOIIEKJIIMHUYECKOTO HCCIeIOBaHUS MOYH cIeyeT
UCIIOJIB30BaTh €€ YTPEHHIOI0 TMOPIUI0, KOTOpas coOMpaeTcss B TEUCHUE HOYU B
MOYEBOM ITy3bIpE.

2. Tlepen cOopoM MOYM Ha WHCCIEIOBAaHUE HEXKEJIATENbHO MPUHUMATH
JIEKapCTBEHHBIE CPEACTBA, BUTaMUHBI. JKEHIIMHAM HE CleayeT claBaTh aHaIU3
MOYH BO BpEMS MEHCTPYaIlUH.

3. COop MOYHM  OCYHICCTBJSIETCSI B OJHOPA30BBIA  IIMPOKOTOPJIBIN
MOJTYIIPO3PAYHBIN/TIPO3PAYHBI  TIJIACTUKOBBI ~ KOHTEHMHEp C  TEePMETHYHO
3aBUHYMBAIOLIECVCS KPBILLIKON

4. ITopsimok coopa MOYH:

IPOBECTH THIATEIbHBIN TyaJieT HapY>KHBIX MOJIOBBIX OpraHoB;
coOpaTh CpPEAHION MOPLUI0 MOYM, JUIsl YEro: HayaTb MOUYEUCIIyCKAaHHE B
yHUTa3, uyepe3 2-3 CEeKyH/bl MOJCTAaBUTh KOHTEHHEp uisi cOopa Mouu; Toclie
HAIOJIHEHUsI KOHTeWHepa Ha 2/3 — 3/4 oO0beMa MpOJIOKUTh MOYEHCITyCKaHUE B
YHUTA3;



3aKpbITh KOHTEMHEp 3aBUHUYMBAIONICICS KPBIIMIKOM, pa300puYrBO HaAMUCaTh
Ha KOHTEHHEepe (GpaMUINIO U MHUITUAJIB, 1aTy U BpeMsi cOOpa MOYH.

buogornueckui mMaTepuaJll - oTaAcJaAEeMO¢e MOYCIIOJIOBBIX OpraHoB

1. B Teyenne 3 CyTOK, TMPEAIIECTBYIONIMX B3SITHIO OHOJIOTHYECKOTO
MaTepyala Uil HCCIENOBaHUSA CIEAYeT HCKIIOYUTh IIOJIOBBIE KOHTAKTHI,
ynoTpeOJeHre ajKoroyisl, Ui JKEHIIWH JOIOJIHUTEIbHO — CIIPUHIEBAHUE,
UCIIOJIb30BAaHUE BHYTPUBarMHaJIbHBIX CBeued. Henp3s nOpoBOAUTH B3siTHE
MaTepHuaa JUisl UCCIIEIOBAaHUs Y KECHILIMH BO BPEMSI MEHCTPYAIH.



